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“MTS MINISTERUL TINERETULUI SI SPORTULUI

DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT $I TINERET VALCEA
Nr. [0 1 28.0¢.20/8

TABARA NATIONALA "Descopera, apreciaza, cunoaste” — editia a 11-a

Perioada de desfasurare: 21.08 — 27.08.2018

Loc de desfasurare: Centrul de Agrcment Bradisor, Judetul Valcea

Organizatori: Ministerul Tineretului si Sportului, Directia Judeteana pentru Sport si
Tincret Valcea

Parteneri: Asociatia Club Sportiv Montan Buridava

Participanti: 80 de elevi/tineri selectati la nivel national pe baza formularului de
inscriere si a jurizarii aplicatiilor trimisc.

Descriere: Tabara nationala "Descopera, apreciaza, cunoaste” — editia a I1T -a vine in
intampinarea copiilor si tinerilor, printr-o metoda nonformala, noua si inovatoare de
intelegerea a rolului si scopului practicarii de exercitii fizice in aer liber si descoperire a
propriilor limite. Justificarea alegerii acestor tipuri de activitati practice cu tematica sportiva,
deriva din faptul ca acestea i ajutd fn cresterea increderii in propriile capacititi, accentul
punandu-se pe dezvoltarea abilitatilor, al fair-playul, al spiritul de competitie, a unui stil de
viata sanatos si chiar lucru in echipa. Tinerii vor descoperi beneficiile unui stil de viata
sanatos prin activitati recreative-sportive fizice si a petrecerii timpul liber in mod placut in
natura, dar si privind modul de nutritic si alimentatie Sanatoasa.

Pentru atingerea obiectivelor, in cadrul taberei nationale ne propunem o serie de
activitati sportive (instructie militara, airsoft, alpinism, oricntare turistica) si recreative
(tiroliana, drumetii montane, treasurc hunt, cursuri de prim ajutor, educatie ecologica, seri
distractive), pe urmatoarcle module:

- Instructia militara (de inviorare) va avea loc in fiecare dimineata, scopul ei fiind
acela de a dezvolta capacitatile motrice si dc a responzabiliza tinerii;

- Airsoft-ul este un joc sportiv in care jucatorii simulcaza un conflict sau efectueaza
anumite misiuni cu ajutorul unor replici ale armelor reale. Airsoft-ul este un sport care se
bazeaza in mare Mmasura pe onoare si respect intre jucatori. Avand in vedere ca, in general, la
impact nu raman semne vizibile pe jucatorul lovit, desfasurarea in bune conditii a jocului
depinde integral de abilitatea Jucatorilor de a recunoaste orice lovitura primita si de a se
declara “morti”. Prin urmare, putem spune ca airsoft-ul este un sport nobil, un sport al
gentleman-ilor, un sport al camenilor cu caracter.

Descoperirea tainelor acestui joc sportive are rolul de a-i motiva pe tineri sa renunte la lumea
virtuala in favoarea practicarii sportului in natura;

- Alpinismul/rapel va fi practicat pe pereti montani, avand menirea de a-i face pe tineri
sa-Si cunoasca limitele, sa descopere tainelc acestui sport montan;

- Orientarea turistica, numita si sportul padurilor, este actiunea de a recunoaste sj a
gasi drumul spre destinatie, Prin descoperirea tainelor acestui sport, tinerii vor invata notiuni
despre clementele. cartografice, harta si busola fiind instrumentele principale in orientarea
turistica, deci cunoasterca elementelor busolei este indispensabila, notiuni pe care tinerii le
vor descoperi.
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CRITERII DE ELIGIBILITATE:

CRITERII ELIMINATORII

Aplicantii trebuie:

sa fie elevi cuprinsi intr-o forma de invatamant, in clasele V-XI1 (inclusiv);

sa aiba varsta intre 10-20 de ani;

sa fie cetateni romani cu domiciliul in Romania;

sa fie apti din punct de vedere medical;

sa aiba acordul scris al parintilor, in vederea participarii la tabara (in cazul minorilor);
sa nu mai fi participat in nicio alta tabara organizata de Ministerul Tineretului si
Sportului sau de o directie din subordine in anul 2018.

CRITERII DE SELECTIE SI GRILA DE PUNCTARE:

Nr. | Criterii de selectie Punctaj Punctaj

| crt. maxim acordat
1 Criteriul participativ 20 pct.
-implicarea aplicantului in actiuni ce sunt cuprinse in tema
proiectului - sau similare — dovedita prin adeverinte,
diplome, contracte de voluntariat

2 Criteriul social 20 pet.

-tineri din mediul rural — dovedit prin acte de identitate

3 Criteriul motivational 20 pct.
-scrisoare de intentie (formular anexat)

4 Criteriul performantelor scolare 20 pct.

-elevi participanti la olimpiadele scolare, clasati pe locurile
I - 1II, la fazele nationale si internationale — dovada
constand in diplome

'5 Criteriul adecvarii la domeniu 20 pet.
-dovezi ale cunostintelor, abilitatilor si competentelor in
_domeniu *)

TOEAL . 100 pct.

¥) - dovedit prin diplome/adeverinte privind participari la atcliere, seminarii, simpozioane,
concursuri in domeniu/recomandare din partea profesorului de specialitate de la unitatea de
invatamant de care apartine.

Nota: Documentele justificative reprezentand dovezi ale criteriilor teoretice si aplicative vor fi
’scanate si transmise prin posta electronica impreuna cu celelalte documente.

MODALITATEA DE INSCRIERE:
Inscrierea participantilor pentru tabara nationala se realizeaza pe cmail:
djst.valcea@mts.ro sau tel/fax: 0250/734314, in baza urmatoarelor documente:

A) formularul tip de inscriere (formular anexat);
B) documentul de identitate (carte de identitate/certificat de nastere) - in copie;
C) diplome/certificate/adeverinte/contracte de voluntariat/recomandari, etc. - in
copie;
- D) acordul scris al parintilor.
Se complcteaza formularul de inscriere tipizat si sc transmite insotit de documentcle
solicitate.
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PERIOADA DE INSCRIERE:
Inscrierile se fac incepand cu data de 02.07.2018 pana la 07.08.2018.

REGULAMENT:
® canadidatii vor fi admisi in urma selectiei in limita locurilor disponibile. Vor fi
selectati doar candidatii care cumuleaza minim 50 de puncte conform grilei de punctare.
Directiile organizatoare pot stabili limitele de varsta ale candidatilor, in functic de
specificul taberelor, cu conditia sa se incadreze in marja de 10-20 de ani;
e rezultatele selectiei participantilor in tabara nationala vor fi postate pe site-ul
directiilor judetene pentru sport si tineret organizatoare;
¢ vor fi contactati doar candidatii admisi;
¢ in cazul in care un beneficiar selectat isi anunta intentia de a renunta sa participe,
acesta va fi inlocuit cu un alt beneficiar selectat, aflat pe listele de rezerva;
® masa Si cazarea participantilor va [i asigurata de catre directiile judetene pentru sport
si tineret, in cadrul centrelor de agrement pe carc le administreaza, iar transportul va fi
asigurat de catre participanti;
e fiecare participant poate depune un singur formular de inscriere:;
® nu sc iau in considerare formularele incomplete.

Sosirea in tabara se va face in data de 21.08.2018. Participantii vor mai avea asupra
lor, pe langa echipament sportiv, documente de inscriere si fise medicale eliberate de medicul

de familie sau medicul scolii care vor contine obligatoriu: avizul epidemiologic si

vaccinarile.
|
Director executiv,
Bogdan Marinescu
ZNL RO/
-~ el NS
&’ DIRECTIA
Director adjunct, e s Responsabil,
e S NN 2o o
Silvian Da Ll Silvia Nadolu
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TABARA NATIONALA: ,,Descopera, apreciaza, cunoaste’ — editia a I1l-a
PERIOADA: 21.08 - 27.08.2018

FORMULAR DE INSCRIERE

I. Elemente de identitate ale solicitantului:

Numele si prenumele :

.....................................................................................................................

Narstar s ; Sex ) D unitatea de invatamant
........................................... TR
o DR e R O o e e DS I P o
Date de contact (telefon/fax/e-mail); ......cccveerernernrnerennes O e 3

............... i

II. Categorie beneficiari *) :

1 - tineri, elevi

2 - tineri cu activitate recunoscuta si rezultate remarcabile raportate la tema proiectului

3 - tineri din mediul rural

4 - tineri institutionalizati/postinstitutionalizati

3 - voluntari ONGT
6 - alta categorie

ITl. Declar pe propria raspundere ca datele din prezenta sunt in conformitate cu

realitatea,

IV. Sunt de acord cu prevederile Regulamentului intern al proiectului si cu
Regulamentul de tabara aprobat de Ministerul Tineretului si Sportului.
V. Declar ca nu am mai beneficial de nicio alta tabara organizata prin Ministerul
Tineretului si Sportului sau prin Directiile din subordine in anul 2018.

VI. De ce vrei sa participi la aceasta tabara? Cum crezi ca te vor ajuta activitatile

derulate in tabara la dezvoltarea

ersonala ?

scrisoare de intentie - maxim 1 pagina)

spunsul este sub forma de eseu

.....................................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

*) Se vor atasa documente justificative.

Nume si prenume

Semnatura

Str. Vasile Conta nr. 16, Sector 2, 020954, Bucuresti, Romania
Tel.: +40 (0)21 307 64 17; Fax: +40 (0)21 307 64 18



PROGRAMUL TABEREI NATIONALE
Tabara Nationala »Descopera, apreciaza, cunoaste”’

Editia a I1l-a
21.08 - 27.08.2018

Denumirea

Ziua Ora Scopul activitatii Procedura Materiale
activitatii utilizate
Marti 16:00-19:00| Sosirea/primirea
' 21.08.2018 participantilor
Marti  [19:00-20:00| Cina 1
21.08.2018 |20:00-21:00| Cuvant de Intampinarea participantilor si Videoproicctor
intampinarc prezentarea succinta a Laptop
activitatilor ce vor fi Static audio
desfasurate pe parcursul
i saptamanii
Miercuri  |07:00-07:30| Inviorare Desteptare prin intonarea Statie audio
22.08.2018 imnului national, exercitii de
. inviorare
Miercuri  08:00-08:30( Micul dejun
22.08.2018 5
Miercuri  |09:00-10:00| Echipa mea Dezvoltarea spiritului de Se vor forma Coli de hartie
22.08.2018 g echipa echipe de cate 20 | Instrumente de
Constientizarea apartenentei la | membrii,in urma | scris
un grup extragerii
Socializare biletelor
Echipele isi vor
alege un nume si
un slogan
Pe tot parcursul
taberei vor exista
activitati unde
echipele vor primi
puncte |
Miercuri  [10:00-12:30| — Atelier 1: Notiuni airsoft Videoproicctor
22.08.2018 Alelier 2: Notiuni alpinism Laptop
= Atelier 3: Notiuni orientare Coli A4
turistica Materiale
Atelier 4: Notiuni de prim specifice
ajutor asociatiei
Miercuri  [12:30-13:00 Pauza 1
22.08.2018
Miercuri  [13:00-14.00| Pranz
22.08.2018
Miercuri | 14:00-15:30| Relaxare si
22.08.2018 recreere
Micrcuri  [15:30-18:30| Activitate pe Atelier 1: Notiuni airsoft Videoproiector
22.08.2018 | ateliere de Atelier 2: Notiuni alpinism Laptop
. ' lucru Atclier 3: Notiuni orientare Coli A4
I turistica Materiale
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| Atelier 4: Notiuni de prim specifice —_I
ajutor asociatiei
Miercuri |18:30-19:00| Pauza
22.08.2018
Miercuri 19:00-19:30| Cina
122.08.2018
Miercuri  19:30-21:30| Program de Educatie ecologica, jocuri in Videoproiector
22.08.2018 animatie tabara (tenis de masa, fotbal, Laptop
volei) si program cu animatori Coli A4
Materiale
specifice
jocurilor de
tabara
Miercuri 22:00 Stingerea Control in dormitoare
22.08.2018
Joi 07:00-07:30| Inviorare Desteptare prin intonarea Statie audio
23.08.2018 imnului national, exercitii de
inviorare 4l
Joi 08:00-08:30, Micul dejun
23.08.2018
Joi 09:00-12.30| Instructie Pregatirea fizica a tinerilor Echipament
23.08.2018 militara de pentru desfasurarea jocului de airsoft si
leren airsoft si alpinism alpinism
Joi 12:30-13:00| Pauza
23.08.2018
Joi  [13:00-14.00] Pranz 1
23.08.2018
Joi 14:00-15:30| Relaxare si
23.08.2018 recreere 20
Joi 15:30-18:30| Drumetie Prezentare zona invecinata Traseu pe paraul
23.08.2018 montana taberci cu explorarea cadrului | Sturisor pana la
natural cascada Sturisor
Joi 18:30-19:00| Pauza
| 23.08.2018
Joi  [19:00-19:30] Cina |
| 23.08.2018
Joi 19:30-21:30| Program de Educatie ecologica, jocuri in Videoproiector
23.08.2018 animatie tabara (tenis de masa, fotbal, Laptop
volei) si program cu animatori Coli A4
Materiale
specifice
jocurilor de
| tabara
Joi 22:00 Stingerea Control in dormitoare
23.08.2018
Vineri  |07:00-07:30| Tnviorare Desteptare prin intonarea Static audio
24.08.2018 imnului national, exercitii de
@ | inviorare
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Vineri

08:00-08:30/ Micul dejun

24.08.2018 \ 4
Vineri  |09:00-12:30/ Orientare Echipal si 2 concurs de Echipament
24.08.2018 turistica/ orientare turistica airsoft si
Joc airsoft Echipa 3 si 4 trageri la tinta cu orientare
replica de arma airsoft turistica
Vineri  [12:30-13:00! Pauza
24.08.2018
Vineri  |13:00-14.00| Pranz
1 24.08.2018 |
Vineri  |14:00-15:30| Relaxare si
24.08.2018 | recreere
Vineri  |15:30-18:30| Orientare Echipa3 si 4 concurs de Echipament
24.08.2018 turistica/ orientare turistica airsoft si
Joc airsoft Echipa 1 si 2 trageri la tinta cu oricntare
| B replica de arma airsoft g turistica
Vineri  |18:30-19:00 Pauza
1 24.08.2018 |
- Vineri  |19:00-19:30| Cina
24.08.2018 |
Vineri  19:30-21:30| Program de Vizionare filme, jocuri in Videoproiector
24.08.2018 animatie tabara (tenis de masa, fotbal, Laptop
volei) si program cu animatori Coli A4
Materiale
specifice
jocurilor de
— tabara
Vineri 22:00 | Stingerea Control in dormitoare
24.08.2018
‘Sambata [07:00-07:30/ Inviorare Desleptare prin intonarca Statie audio
25.08.2018 f imnului national, exercitii de
3¢ inviorare
Sambata |08:00-08:30| Micul dejun
25.08.2018 |
Sambata |09:00-12:30| Drumetic Drumetie cascada scorusea/ Echipament
25.08.2018 Montana/ coborare in rapel(echipa 1 si 2) airsoft si
e alpinism Joc de airsoft(echipa 3 si 4) alpinism
Sambata (12:30-13:00| Pauza
25.08.2018
Sambata |13:00-14.00| Pranz
1 25.08.2018 |
Sambata | 14:00-15:30| Relaxare si
25.08.2018 recreere
Sambata |15:30-18:30| Drumetic Drumetie cascada scorusu/ Echipament
25.08.2018 Montana/ coborare in rapel(echipa 3 si 4) airsoft si
alpinism Joc de airsofi(echipa 1 si 2) alpinism
- Sambata  [18:30-19:00| Pauza
125.08.2018 |
Sambata |19:00-19:30| Cina
25.08.2018 |

!
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25.08.2018 | | | [ ’
Sambata 19:30-21:30| Program de Vizionare filme, jocuri in | Videoproiector

25.08.2018 animatie tabara (tenis de masa, fotbal, Laptop
volei) si program cu animatori Coli A4
Materiale
specifice
jocurilor de
tabara
Sambata 22:00 Stingerea Control in dormitoare
| 25.08.2018 <ol
Duminica |07:00-07:30| Inviorare Desteptare prin intonarea Statie audio
26.08.2018 imnului national, exercitii de
inviorare =4
Duminica 08:00-08:30| Micul dejun
26.08.2018 | - o
Duminica |09:00-12:30/ Tiroliana/ joc Echipal si 2 tiroliana Echipament
26.08.2018 airsoft Echipa 3 si 4 joc de airsoft airsoft si
B alpinism
Duminica [12:30-13:00/ Pauza
| 26.08.2018
Duminica (13:00-14.00| Pranz
26.08.2018
Duminica |14:00-15:30| Relaxare si
26.08.2018 recreere e
Duminica |15:30-18:30/ Tiroliana/ joc Echipal si 2 jocde airsoft Echipament
26.08.2018 airsoft Echipa 3 si 4 tiroliana airsoft si
alpinism
Duminica [18:30-19:00/ Pauza
1 26.08.2018 .
Duminica |19:00-22:00( Inchiderea Premierca participantilor/ Diplome
26.08.2018 taberei/ cina/ | Cuvant de incheiere/ Petrecere Statie audio
Foc de tabara- Laptop
[ carnaval ’
Luni 08:00-08:30] Micul dejun i
1 27.08.2018 |
Luni 09:00-12:00| Program de =
27.08.2018 voie
Luni  [12:00-12:30| Pranz ]
27.08.2018 .
- Luni 13.00 | Plecarea
[ 27.08.2018 | participantilor 1 |
Director executiy,
Responsabil,
Silvia Nadolu

ft‘/wft&)
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